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SE OM DI'T'T

Hur bor du? I nytt och renoveringsfritt tror du kanske?
”Sdlj innan det 4r dags att renovera”, sdger arkitekten.
BYGGFUSKET 6kar. Ansvaret? Ja, det ligger hos dig.

TEXT ANNICA KVINT ILLUSTRATION TEAM HAWAII

rkitekten och forskaren Erik
Stenberg skrider inte orden nér
det kommer till nyproducerade
bostéder.
- Sélj! Silj innan det dr dags
att renovera!

Han har forskat om miljonprogrammet och vet
att manga ligenheter som byggdes pa 1960- och
70-talen visserligen ir slitna i dag, men ocks&
att de faktiskt hallit i 40-50 ar och &r av mycket
bittre kvalitet &n de bostider som byggs nu.

- Miljonprogramslidgenheterna har inte béttre
ytskikt, men stommarna 4r béttre. Forr tinkte
man langsiktigt bade nir det gillde stomsystem,
stodsystem och planering for ventilation och
vatten.

I dag g6r man tvirtom, hivdar Erik Stenberg.
Aveni”hallbara” stadsdelar som Hammarby
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sjostad satsar man pa utanpaverk som stora
balkonger och kéksGar med marmorskivor. Sam-
tidigt gjuter man in rér och ledningar som gor det
svart att bygga om. Dessutom utrustar man ofta
husen med enstegstitade fasader, som kan orsaka
fuktskador efter bara nagra manader.

For att tala klartext:

Byggbolagen satsar pa det som syns och doljer
skiten under ytan.

Det blir tysti tjinsterummet pa KTH Arkitek-
turskolan. Sakta later jag det Erik Stenberg just
berittat sjunka in, konstaterar att vileverien
forridisk tid. Vad man ser dr inte alltid vad man
far, Det giller den fardigproducerade lasagnen
du képer, men #ven den nyproducerade bostads-
ritten. I dag ir det inte ovanligt att nya byggnader
har en beriknad livslingd pa bara 60 (1) ar. Men
det dr inte nagot man talar om. >

-
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Bygg-
branschen
bygger
medvetet
for lite, for
att kunna
halla
priserna
uppe.

»  Erik Stenberg dr inte ensam om att oroa

sig fér dagens kortsiktighet. Det gor snart nog
varenda arkitekt, dven om fa anser sig ha tillréick-
ligt att séiga till om for att kunna géra nagot. Sedan
bostadsmarknaden avreglerades pa 1990-talet har
byggherrarna fatt alltmer makt, arkitekterna allt
mindre. Nir tidskriften Arkitektur for nagra num-
mer sedan granskade den svenska bostadsmark-
naden konstaterade Thomas Lauri: “Arkitektur
har alltmer blivit en uppvisning i form. I slutéinden
ar det séillan det hallbara eller sociala som premie-
ras. De stora byggbolagen JM, Skanska, NCC och
Peab, som dominerar marknaden, har last upp sin
produktion kring plattformstinkande.”

Enstegstétade fasader 4r ett aktuellt exempel
padagens byggslarv; de bérjade anvindas pa
1990-talet i Sverige och finns i mellan 15000 och
30000 hus, manga flerfamiljshus. Over 100000
bostéder bertrs av problemet. I en enstegstitad
fasad ligger putsen direkt mot isoleringen, utan
bakomliggande luftspalt. Fukt som tringer in
riskerar att bli insténgd och kan orsaka mégel
och rita pa bakomliggande material, som gips-
skivor och tri. I en tvastegstitad putsfasad finns
en luftspalt bakom den yttre fasaden. P4 sé siitt
kan intringande fukt ventileras eller drineras ut
innan den nar den inre fasaden. Virmeisoleringen
blir dock lite simre — men framfor allt innebér
den tvastegstitade fasaden higre byggkostnader.

—Visvenskar har rostat fr stérre individuell
frihet, men fa har férstatt vad det faktiskt innebér
iform av storre individuellt ansvar, siger Erik
Stenberg,

I dag produceras mestadels bostadsritter. Bygg-
bolagen saknar incitament for att vara langsiktiga
- nér de har salt bostdderna ir ju ansvaret bostads-
réittsinnehavarnas. Nar marknaden styr blir
bostaden att betrakta som en produkt bland andra,
menar Erik Stenberg, vilket kréiver mer av oss kon-
sumenter. Vi maste bérja kolla “innehallsforteck-
ningen” inte bara nér vi gar till livsmedelsbutiken.

den nyligen utgivna boken Hallbarhetens
villkor (Arena) konstaterar den forre stads-
arkitekten Erland Ullstad att nér det gilller
mat, klider och mobler finns alternativ fér
alla planbécker, men bostéder byggs numera bara
for den rikaste tredjedelen. ”Bostadsbristen har
blivit en affirsidé”, hivdar Erland Ullstad och
forklarar:
”Den svenska bostadspolitiken har svingt
180 grader: fran efterkrigstidens allméinnyttiga
och kvalitetsinriktade mal, med en uthéllig
produktion pa i snitt 60 000 bostader per ar,
till dagens begrinsade och marknadsstyrda

produktion fér dem som har rad (cirka 20 000
bostider per ar).”

Byggbranschen bygger enligt Ullstad medvetet
for lite f6r att kunna halla priserna uppe. Och
kan i praktiken bygga med lag kvalitet eftersom
bostidderna blir salda d4nda.

Sa vad ska man géra som bostadskonsument
- helt enkelt undvika nyproducerade byggnader,
for att vara nagorlunda siker pa att fa en bostad
som haller i langden? Inte nédvindigtvis, enligt
arkitekten Anders Nyquist. Ddremot b6ér man lidsa
pa sa att man vet vilka frigor man bér stilla infér
ett bostadskop.

Anders Nyquist har jobbat med kretsloppsar-
kitektur de senaste 45 aren. Han &r en interna-
tionellt erkénd foredragshallare, som har haft
drottningmodern av Bhutan pa studiebesdk i sin
kretsloppsby s6der om Sundsvall och har byggt en
skola i Los Angeles med Hollywoodskadespelaren
Will Smith. I Sverige 4r Anders Nyquist diremot
relativt okénd, vilket formodligen har att géra
med smaskaligheten i svenskt, hallbart byggande.

Arkitektur kraver kunskap, konstaterar han
nér jag ringer upp honom. Eftersom svenska
arkitekter har sa lite att séiga till om — och de stora
byggbolagen tinker s kortsiktigt - har ansvaret i
praktiken skyfflats 6ver pa de boende.

- De flesta som képer en nybyggd bostadsriitt
kollar bara kvadratmeterpris och manadsavgift.

I sjdlva verket borde de krdva mycket mer in-
formation: hur och avvem byggnaden ér konstru-
erad, arskostnader och livscykelkostnader. Men &r
det rimligt? Tror han verkligen att bostadsritts-
kopare i framtiden kommer att avférda fastighets-
méklare med orden: “Jag vill inte ha nagon pve-
matta ibadrummet, f6r jag vill inte att min bebis
ska fa ftalater i urinen och bli hormonstérd?”

-Tja, siger Anders Nyquist, en sak ér klar: Utan
kunniga och milj6intresserade bestillare kommer
inga kretsloppsprojekt till stand. Och fSrmodligen
inget langsiktigt byggande éver huvud taget.

Det dr med arkitektur som med allting annat.
Vad som &r bést beror pa med vilken mattstock
man méter. Sjilva bygget blir dyrare nir man
arbetar langsiktigt och ekologiskt hallbart &n nir
man bygger konventionellt, men det &r 4 andra
sidan pengar man far tillbaka pa nagra ars sikt,
inte minst genom ligre arskostnader.

- Det enda som funkar 4r goda exempel, siger
Anders Nyquist. Jag har predikat grént leverne
de senaste 45 dren. Minniskor lyssnar intresserat
och gar sedan hem och gor som de alltid har gjort.
Det ér forst ndr nya idéer forverkligas som det
hiinder nagot. Férst nar ménniskor kan se, réra,
dofta och kiinna forstar de.
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agra dagar senare star jag tillsam-
mans med Anders Nyquist vid hans
bathus och blickar ut 6ver Rumpans
fritidsby. En forverkligad utopi. En
gristickt udde, strax soder om Sundsvall, dér en
vindlande grusvig leder fram till ett trettiotal
laga byggnader, med staende lockpanel, likartade
dorr- och fonstertyper, svarta enkupiga betong-
takpannor och enhetlig fargsdttning, Husen ir
placerade niira tomtgriinserna, sa att de sma
tomterna ska kéinnas rymligare. En djungel av
al, bjérk och gran var vad som métte Anders
Nyquist och hans fru Ingrid nér de i maj 1966
for forsta gangen sag det som skulle bli Sveriges
forsta ekoby. De kopte marken direkt - trots att
de var tvungna att kopa 15 hektar i stillet for den
enda tomt de ténkt sig. En idé hade slagit rot i
Anders huvud. Han visar mig det program han
skrev for byn 1967 och det dr néstan kusligt hur
exakt hans vision forverkligats. I Rumpan ar
den simsta marken férvandlad till vagar, den
nist sémsta till tomtmark och den bésta till
gronomraden och andra gemensamma anlégg-
ningar, allt enligt regeln att fastighetségare alltid
ar intresserade av att forbéttra den egna tomten.
I programmet beskriver Anders i detalj hur byn
ska fungera. ”25-30 familjer ska bo hir”, skriver
han, ”75-90 personer ir tillrackligt manga for
att utriitta stordad dven med sma insatser per
person”. Anders Nyquist, som vuxit uppiett
fiskeldge, forlagger byns “torg” till hamnen
med tio bathus och en gemensam bastu. Hela
byn planeras enligt en holistisk syn dér investe-
ringskostnader vigs samman med arskostnader,
nytta, skénhet och miljo. Ligsta kostnad f6r varje
enskild del betraktar Nyquist som ointressant.

edan 1960-talet har Nyquist arbetat i
samma anda. Nu som dé pratar han om
vikten av att studera byggnaders fléden
for vatten, energi, luft och material. Han
jobbar alltid enligt samma tumregler: Utga fran
platsen. Bygg med bra material. Lat miljomal
styra hela plan- och byggprocessen. Minimera

TIDNINGEN VI NR 8 2013

et .} 235w

GYPSET 5

viarmebehov och elanvindning. Anvind vatten-
snal teknik. Lat avfall ga till kompost, ateranvind,
aterbruka.

Kort sagt: slut kretsloppet.

I naturen finns inga restprodukter. Nér ett trid
dor startar en nedbrytning som ger mdjligheter
till nytt liv. Det skulle kunna fungera pa samma
sitt med bade hus och mébler, menar Nyquist.
Hans ambition dr att komma tillbaka till vad han
kallar en cirkulér ekonomi:

-Idet gamlabondesamhéllet tinkte man
cirkulért, dér dygnet, aret och livet utgjorde de
olika cirklarna. I industrisamhallet lever vi linjart:
produktion, konsumtion, skrip. Vart tidsschema
ir baserat pa linjirt tinkande, liksom de flesta av
vara stider och byggnader. Vi képer energi fran
icke férnybara kéllor och producerar 6verskotts-
energi. Vi koper vatten fran systemet och produ-
cerar avloppsvatten. Helt i onédan.

Kretsloppsarkitektur handlar emellertid inte
om att aterskapa bondesambhillet, poéngterar
han, utan om att kombinera moderna tekniska »
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Vimaste
omdefiniera
ordet lyx.
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» 16sningar med traditionell kunskap. Attlata
ocksa social och kulturell hallbarhet bli horn-
stenar i konstruktionen av framtiden.

aria Block har jobbat med krets-

loppsarkitektur sedan hon gick ut

Chalmers 1991 och har tillsammans

med arkitekten Varis Bokalders
skrivit boken Byggekologi (Svensk Byggtjénst),
som dr nagot av en svensk bibel p4 omradet, 5ver-
satt till bade engelska och kinesiska.

Vi tréffas i Blocks Villa Balaton i Stockholms-
férorten Sollentuna, ett praktexempel pa
ekologiskt byggande. Villan ér konstruerad av
prefabricerade trielement med asp-panel. Den
har en stomme av kirnfuru och trifiberisolering
avinhemsk skogsravara. Taket &r téickt med
sedumvéxter, som férutom att de far regnvattnet
att rinna i lugnare mak ocksa renar luften och
hjalper till att halla en jamn temperatur inomhus.
Energibehovet for villans virme, varmvatten
och fastighetsenergi 4r bara 48 kWh/m2 och ar
(cirka hélften av nuvarande krav pa nybyggnad),
vilket istort sett tillgodoses med férnybar energi.
Vattenburna radiatorer far virme fran en sa

kallad "virmetrio” bestaende av ackumulatortank,
solfangare och vattenmantlad pelletskamin, Den
massiva trikonstruktionen bidrar till att jamna

ut temperaturen inomhus. Odlingsrummet, som

ocksa dr villans hall, fungerar som ett slags luftsluss.

Kalluften utifran tar sig séllan lingre in i huset 4n sa.

- Arkitektur ir ett gigantiskt grupparbete. Ska
man bygga sa hir maste alla inblandade dra &t
samma hall. Det krévs ett nira samarbete mellan
bestillare, byggare och arkitekt.

Den svenska diskussionen om langsiktigt och
ekologiskt byggande tenderar att handla om
energieffektivitet. Men det &r ett alldeles f6r snévt
perspektiv, hdvdar Maria Block.

- Ofta stannar diskussionen vid sa kallade pas-
sivhus. I sadana isolerar man visserligen ordent-
ligt, vilket forstas dr av godo, men bryr sig inte
nodvindigtvis om vad man anvénder fér material.
Det kan till exempel handla om heltita plaster,
vars hallbarhet man inte vet mycket om. I ett ak-
tivhus, ddremot, limnar man inte en enda detalj at
slumpen. Man bygger ett béttre och nagot dyrare
hus, for att sedan fa lagre driftskostnader, enklare
skétsel och mindre underhéll. Man ser saken pa
langre sikt, helt enkelt.
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Svenska kommuner &r fortfarande stelbenta
gentemot méinniskor som vill bygga miljo-
anpassat, menar Maria Block.

—Jag har till exempel sokt bygglov med dispens
for att fa isolera tio centimeter till i viiggar eller
tak och alltid fatt kommunens avslag. Ett hus pa
160 kvadratmeter blir sju kvadratmeter mindre
om man isolerar tio centimeter extra. Gissa hur
ménga blivande husiigare som gar med pa det?

Teknikvurmen inom svenskt byggande ar ett
annat dilemma, enligt Maria. Att ekologiskt byg-
gande dr sa fokuserat pa energisparande &r kanske
inte s& méarkligt - det éir den delen av ekologin som
talar till planboken som det &r enklast att argu-
mentera fér. Men Maria Block menar att det &r
farligt att stirra sig blind pa tekniklésningar.

—Det &r litt att glomma att teknik innebér
teknikskiften. Jag féredrar att bygga driftsnala
hus med robust och littskitt teknik som haller
Sver tid. Och det finns méngder av energispar-
ande 16sningar som inte har ett dugg med teknik
att gora. Att bo smart pa mindre yta, till exempel.

Som kretsloppsarkitekt skadar det inte om man
#ir nagot av kemist. I byggsammanhang pratar
man inte om gifter utan om emissioner - det
later inte lika l4dskigt. Oavsett vad man kallar
dem finns de dir. Maria Block pratar om CMR-
#mnen, cancerogena, mutagena och reproduk-
tionsstorande &mnen, och rabblar: Plastmattor
innehaller mjukgérande medel, ftalater, som kan
vara hormonstérande. Flamskyddsmedel fran
elinstallationer, elektronik, viss isolering och tex-
tila material sprids i naturen. Vattenkranar som
inte #r rostfria innehaller bly. Lagenergilampor
innehaller kvicksilver.

Tror du att ménniskor i allminhet &r medvetna
om att deras nybyggda bostiider kan vara
hilsofarliga?

- Absolut inte, Och eftersom méanga i dag dger
sin bostad vilar ett gigantiskt ansvar pa de enskilda
bostadsk6parna utan att de ens vetom det. I ett
lingre perspektiv handlar det ocksa om ekonomi.
Andrahandsvirdet kan bli simre om energi-
atgangen ar storre 4n for andra liknande bostéder,
eller om det finns olimpliga material inbyggda.

Inom byggbranschen finns flera miljémérk-
ningar, men de tar alla hdnsyn till olika para-
metrar och dr dirfor nist intill oméjliga att
jamfora. Fér bostadskdpare &r till exempel milj6-
mirkningen Svanen under utveckling, men 4n sa
linge gar det att rikna antalet Svanenmérkta hus
paena handens fingrar.

Vilka fragor bor en bostadskdpare stiilla?

— Hur energisnalt, driftsikert och under-

hallsfritt 4r boendet? Ar det byggt med sunda
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material? Vad dr stommen gjord av? Vad ir
huset isolerat med? Samverkar materialen i
huset for ett gott inomhusklimat? Hur mycket
vixthusgaser har avgivits och hur mycket
energi har krévts i sjilva byggprocessen, fran
anskaffning av ravaror, via tillverkning och
transporter till firdigt hus?

Framfor allt handlar det nog om, menar
Maria Block, att omdefiniera begreppet lyx. I
manga minniskors dgon handlar lyx fortfa-
rande om att bo stort med stora fénsterpartier,
vilket rimmar illa med klimatféréndringar och
energikris. Villa Balatons égare har en annan
definition av lyx. De nojde sig inte med att
anvinda LED-belysning, vilja ett enkelt venti-
lationssystem, energisnala vitvaror och elsnala
disk- och tvittmaskiner kopplade till varmvat-
ten. For dem #r det en lyx att bo i ett hus byggt
avmaterial som inte avger subtilt illaluktande
emissioner, som ir vélisolerat och vilbyggt
och dirfor ger dem laga arskostnader. Huset dr
dessutom skont tyst.

fter drygt 20 ar i branschen vet Maria

Block allt om kretsloppsarkitektens

dilemman. Om det tar tva ar att bygga

ett konventionellt hus tar det kanske
fyra att bygga ett kretsloppshus. Hon séger att
hon har sprungit manga “mentala maraton-
lopp”, men ocksa insett att hon &r och forblir en
langdistanslopare.

Nir vi tréffas har Maria Block just kommit
tillbaka fran Norrbotten. I Glommerstrisk, ndra
Arvidsjaur, har hon hittat en tvillingsjél i snicka-
ren Anders Eriksson. Hon konstaterar att utan
Anders hade det inte blivit nagon Villa Balaton.
Nu skissar de, tillsammans, pa fler typhus som
#r ytsmarta men funktionella, energieffektiva
och byggda med sunda material. Tanken 4r att
Anders Eriksson ska bygga sa fardiga moduler
som mojligt i sin fabrik och pa det séttet bade fa
ekonomi i projektet och hus som &r flyttbara.
Ar smaskalighet en férutsittning f5r att bygga
langsiktigt och ekologiskt i dag?

- An si lange, siger Maria Block. Inom livs-
medelsindustrin har det lyfts manga kritiska
roster och skapats massor med smaskaliga
initiativ under de senaste aren. Jag hoppas
att byggbranschen kan genomga en liknande
omvandling.m

ANNICA KVINT, design- och arkitekturkritiker. Hon bor
i en bostadsratt fran 1930-talet pd Gardet i Stockholm.
Varen 2014 utkommer hennes Med nya &gon om
svensk hallbar arkitektur och design.



