Aspvilla

ILLA BALATON d&r ett sa gott som giftfritt hus. Det

kanns markligt att inleda en text med de orden. Borde
inte alla hus vara sa gott som giftfria? Jag menar: vem vill
bo i ett hus som ger en cancer? Eller ens huvudvérk?

Doften dr det forsta jag tinker pa nar jag kliver over
troskeln till Anita och Attila Balatons hem. Det dr en svag
doft av trd. Skog. En frisk doft. Sahar brukar det inte dofta
i andra nybyggda hus.

Sa hittar man inte heller manga spar av konventionellt
byggande hir. Stélreglar, betong och mineralull lyser med
sin franvaro. Villa Balaton ar tvirtom ett nutida bevis pa
att asp lampar sig till annat &n téndstickor. Fasaden &r
tillverkad av obehandlad asp. Innervéggar, undertak och
de vdggfasta hyllorna likasa. Koksinredningen ar i bjork,
golven i ljuslaserad furu, trappan till 6vervéningen i ask.
Har finns inte en enda tavla pa viggarna — Anita och Attila
tycker att de dr vackra som de dr — och huset dr sparsamt
moblerat. Med mobler i trd. Bara fonsternischer och dorrar
kontrasterar. De ar malade med heltdckande linoljefirg i
starka kulorer.

- Asp dr ovanligt i svenska byggsammanhang. Det ar
markligt, for det ér ett vildigt anvandbart trislag, berdttar
arkitekten Maria Block, som ritat huset i samarbete med
héllbarhetsexperten och arkitekten Varis Bokalders.

I Norge anvinder man asp bade ut- och invéndigt, i
Ryssland ticker man till och med I6kkupoler med form-
taljda aspspan, berattar Maria. Vi har en barrtradstradition
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[ ett aktivhus ldmnar

man inte en enda detalj

dt slumpen. Man bygger

ett bdttre och ndgot

dyrare hus, for att sedan

fa lagre driftskostnader,
enklare skotsel och mindre
underhall”, siger arkitekten
Maria Block.

66

i Sverige, det dr nog en av anledningarna till att asp ér ett sa
outnyttjat traslag. Men asp dr nést efter bjork var vanligaste
lovtraart, vilket talar for att vi borde anvidnda den mer.

Vi befinner oss i narheten av Edsviken i Sollentuna, ut-
anfor Stockholm, i vad som hos grannarna gar under nam-
net "Aspvillan”. Maria Block karakteriserar den snarare som
ett aktivhus. I ett sadant utgar man fran hur tomten ser ut,
bygger med material som inte avger gifter, minimerar vir-
mebehov och elanviandning och anvinder vattensnal tek-
nik, sa att man far laga driftskostnader. Idag dar det vildigt
fa hus i Sverige som byggs pa det sittet.

Den svenska diskussionen om ekologiskt byggande ten-
derar att handla mest om energieffektivitet. Men det ar ett
alldeles for snavt perspektiv, enligt Maria Block.

- Ofta stannar samtalet vid sa kallade passivhus. I sa-
dana isolerar man visserligen ordentligt, men bryr sig inte
noddvindigtvis om vad man anvdnder f6r material. Det kan
till exempel handla om heltéta plaster, vars hallbarhet man
inte vet mycket om. I ett aktivhus, ddremot, limnar man
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inte en enda detalj at slumpen. Man bygger ett battre och
nagot dyrare hus, for att sedan fa lagre driftskostnader,
enklare skotsel och mindre underhall. Man ser saken pa
langre sikt, helt enkelt.

Maria Block har jobbat med kretsloppsarkitektur sedan
hon gick ut fran Chalmers 1991 och har tillsammans med
Varis Bokalders skrivit boken ”Byggekologi”, som dr nagot
av den svenska bibeln pa omradet. Den ar Gversatt till bade
engelska och kinesiska. Men i Sverige kan man inte pasta
att den fatt nagot storre genomslag, &ven om den anvinds
som kurslitteratur vid flera hogskolor och universitet.

Svenska kommuner ar fortfarande stelbenta gentemot
manniskor som vill bygga miljéanpassat, menar Maria
Block.

— Jag har till exempel sokt bygglov med dispens for att fa
isolera tio centimeter till i vaggar eller tak dér byggratterna
har varit sma. Alltid med kommunens avslag som resultat.

— Ett hus pd 160 kvadratmeter blir sju kvadratmeter
mindre om man isolerar tio centimeter extra och maste
hélla sig inom en specifik yta. Gissa hur manga huségare
som gar med pé det?

Teknikvurmen inom svenskt byggande &r ett annat di-
lemma, enligt Maria Block. Att ekologiskt byggande &r sa
fokuserat pd energisparande ar kanske inte s markligt i sig
—detdr den delen av ekologin som talar till planboken som
ar enklast att argumentera for. Men Maria Block menar att
det ér farligt att stirra sig blind pa tekniklosningar:

— Det ar latt att glomma att teknik innebér teknikskiften.
Jag foredrar att bygga driftsnéla hus med robust och litt-
skott teknik som haller 6ver tid. Och det finns méangder av
energisparande l6sningar som inte har ett dugg med teknik
att gora: att bo smart pa liten yta, till exempel!

Villa Balaton ar byggd av prefabricerade trdelement
med asppanel. Huset har en stomme av kdrnfuru och tra-
fiberisolering av inhemsk skogsravara. Taket dr tickt med
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sedumvéxter, som forutom att det far regnvattnet att rinna
ilugnare mak ocksé renar luften och hjalper till att halla en
jamn temperatur inomhus. Energibehovet for villans var-
me, varmvatten och fastighetsenergi ar bara 48 kWh/m?*
och ar, vilket ar ungefar halften av nuvarande krav pa ny-
byggnad, och i stort sett tillgodoses med fornybar energi.
Vattenburna radiatorer far virmen fran en sa kallad "var-
metrio” bestdende av ackumulatortank, solfangare och
vattenmantlad pelletskamin. Den massiva trakonstruktio-
nen bidrar till att jimna ut temperaturen inomhus. Och
odlingsrummet, som ocksa ar villans entré, fungerar som
ett slags luftsluss: kalluften utifran tar sig séllan langre in i
huset 4n sa.

Kort sagt: Villa Balaton &r ett praktexempel péa ekolo-
giskt byggande.

Vad krivs det dé for att lyckas?

— Arkitektur &r alltid ett gigantiskt grupparbete och ska
man bygga aktivhus maste alla inblandade dra at samma
héll. Det kravs ett ndra samarbete mellan bestdllare, bygga-
re och arkitekt. Vi pratar om Villa Balaton som “vért” hus,
konstaterar Maria Block.

Som kretsloppsarkitekt skadar det inte heller om man
ar nagot av en kemist. I byggsammanhang pratar man inte
om gifter, utan om emissioner (det later inte lika ldskigt),
men oavsett vad man kallar dem finns de. Maria Block
pratar om CMR-damnen, cancerogena, mutagena och re-
produktionsstorande d@mnen och rabblar: “Plastmattor
innehaller mjukgorande medel, ofta ftalater, som kan vara
hormonstérande. Elinstallationer, elektronik, viss isolering
och textila material kan innehélla farliga flamskyddsme-
del. Vattenkranar som inte &r rostfria innehaller bly. Lag-
energilampor innehaller kvicksilver. Och s vidare.”

- Tror du att folk i allmdnhet 4r medvetna om att deras
nybyggda bostdder kan vara halsofarliga?

- Absolut inte. Och eftersom manga idag dger sin bo-
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stad, vilar det ett gigantiskt ansvar pa de enskilda bostads-
koparnas axlar, utan att de ens dr medvetna om det. I ett
langre perspektiv handlar det ocksd om pengar. Andra-
handsvirdet for en bostad kan bli simre om energiatgang-
en dr storre an for andra liknande bostédder, eller om det
finns oldmpliga material inbyggda.

Inom byggbranschen finns flera miljomarkningar, men
de tar alla hinsyn till olika parametrar och ér darfor nést
intill omojliga att jamfora. For bostadskopare ar till exem-
pel miljomarkningen Svanen under utveckling, men 4n sd
linge gér det att rdkna antalet Svanenmadrkta hus pa ena
handens fingrar. Jag fragar Maria vilka frdgor hon tycker
att en bostadskopare av idag bor stilla.

— Hur energisnélt, driftsdkert och underhallsfritt ar det
hir boendet? Ar det byggt med sunda material? Vad ar
stommen gjord av? Vad ér huset isolerat med? Samverkar
materialen i huset for ett gott inomhusklimat? Hur mycket
energi har krévts i sjalva byggprocessen, fran anskaffning
av révaror, via tillverkning och transporter till fardigt hus?

Men framfor allt handlar det nog om att redefiniera be-
greppet lyx, kommer vi fram till efter en stunds diskussion.
I manga manniskors 6gon handlar lyx fortfarande framfor
allt om att bo stort med stora fonsterpartier, vilket rimmar
illa med klimatfordndringar och energikris. Villa Balatons
dgare har en annan definition av lyx dn den gdngse. De
nojde sig inte med att anvanda lagenergilampor och LED.
Att vilja energisnala vitvaror. Kranar med engreppsblan-
dare. Toaletter med tvd spolknappar. For dem dr det en lyx
att bo i ett hus byggt med material som inte avger nagra
emissioner och som ar vilisolerat och darfér ger dem laga
arskostnader.

Efter drygt 20 ar i branschen vet Maria Block allt om
kretsloppsarkitektens dilemman. Om det tar tva ar att
bygga ett konventionellt hus tar det kanske fyra att byg-
ga ett kretsloppshus. Hon sdger att hon har hunnit springa

manga mentala maratonlopp. Men ocksa att hon insett att
hon ar och forblir en langdistanslopare.

Nér vi triffas har Maria Block just kommit tillbaka
fran Norrbotten. I Glommerstrask, niara Arvidsjaur, har
hon hittat en tvillingsjél i snickaren Anders Eriksson och
hans byggfirma Glommershus. Hon beskriver Anders som
"heaven-sent” och konstaterar att utan honom hade det
inte blivit ndgon Villa Balaton. Nu skissar de tillsammans
pa flera typhus som dr sméd men funktionella, energieffek-
tiva och byggda med sunda material. Tanken ar att Anders
Eriksson ska bygga sd kompletta moduler som méjligt i sin
fabrik i Glommerstrask och pé det sittet bade fd ekonomi i
projektet och hus som ér flyttbara.

Ar sméskalighet en forutsittning for ekologiskt byggan-
de?

- Ja, dn sa lange tror jag att det ar det, siger Maria Block.
Inom livmedelsindustrin har det hojts manga kritiska ros-
ter och skapats massor med smdskaliga initiativ under de
senaste aren. Jag hoppas att byggindustrin kan genomga en
liknande forvandling.
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