Stark i muskler och miljéengagemang. Heidi Ander-
son, armbryterskan fran Ensamheten, har som mal
att med sin familj komma ner till noll koldioxidut-
sldpp ar 2025. Fritidshuset ar till stor del byggt av
aterbruk och lokalproducerat, panelen ir byggt av

virke fran egna skogen.
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Vyn over ﬁa och sjo ar
vackrare dn tavlor och ger
dessutom ljusinslapp.

-&a;;_i =
ﬂ-- -&-..: 2

Storstugan &r fran borjan en
timmerkoja som aterupp-
byggdes pa tomten redan for
fyrtio ar sedan. Den gamla
cementgrunden ateranviandes
for det nya bygget.

e
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" ILjus i morkret. Skickliga snickare tog upp nya

fonster i timmervéggarna och gav utrymme for
naturens eget konstverk, fjallsjo och vidder.
Kontrasten mellan det mérka timret och det
ljusa nya tréet ger en fin effekt.
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Sovloftet har
stahojd i mitten
och ldgre takhdjd
pa sidorna.

Heidi Anderson och arkitekten Maria Block har haft
manga méten och telefonsamtal kring fritidshuset.

- Hantverkarna har gjort riktigt fina arbeten, konsta-
terar Maria vid husesynen.

Det uppstar en intressant
kontrast mellan det tra-
ditionella med de morka
timmervaggarna och
takbalkarna och det mo-
derna med de ljusa nya
traytorna.

P4 utsidan av kallfarstun sitter ett elurtag for Teslan.
Reglarna &r det vindfing som ska hindra snon att
samlas vid ytterddrren.

antverkarna har gjort riktigt fina arbeten.
Hur mycket man an ritar och beskriver

s4 ar det vissa saker som behéver 16sas pa
plats. D4 dr det guld virt med skickliga och
innovativa hantverkare, konstaterar Maria
Block nojt.

Uppdraget att rita fritidshuset i Tarnaby kom frin virldens
starkaste kvinna, armbryterskan Heidi Anderson och maken os-
guldmedaljoren Bjorn Ferry. Tomten med den storslagna utsikten
tillhor Ferrys foraldrar och grunden till fritidshuset gots redan pa
7o-talet. Forutsittningarna for bygget var att vatten- avlopps- och
elror fanns i grunden. P ena halvan stod en timrad storstuga som
uppforts av en nedmonterad huggarkoja, som paret ville skulle
vara utgangspunkeen for bygget.

28 - klokahem
e

o . o e.‘\-.
at g L-h\ SN LA

S

Heidi Anderson ir inte bara kind for att vara armstark utan
aven miljoengagerad. Efter att hon ldst kursen "barkraftige byg-
gande och boende”, kontaktade hon ekobyggsgurun Maria Block
for ate allt skulle bli genomtinkt och miljésmart. Manga méten,
mejl och telefonsamtal senare star nu resultatet firdigt och inbott.
Frin den halvfirdiga stugan med korrugerat plattak har det vuxit
upp ett miljosmart och yteffektivt fritidshus med manga innova-
tiva 16sningar och stark personlig pragel.

Att riva ner och bygga nytt dr enklare an ate utgd frin en gam-
mal stomme. Tillbyggnader och tilliggsisolering har varit tvungna
att anpassas till befintliga héjder och mate, same till det faktum att
stommen inte var riktigt rak och rit.

Aven om huset inte skulle bli stort sa behévdes timmerstom-

men héjas. Det gjordes genom att ligga pa timmervarv och en
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Rustikt-ochratt: Hand-— ==
dukshingarna bestar av
spikar direkt i viggen.

En balkong inuti storstugan dr en
av de mer ovanliga l6sningarna.

. hemma hos

helt ny, timrad takés lades pa plats. Med det firdiga resultatet
framfor 6gonen ar det tydligt att valet att spara timmerstommen
var kloke. Inifrén kinns huset rustike, &ven om viggtimret inte
syns utifrin. De femton centimeter tjocka timmerstockarna ir i
sig virmehallande men har ocksi tillaggsisolerats pa utsidan med
trifiberisolering och fasaden ir ticke av slitpanel som tjiroljats for
att halla extra linge.

— Det uppstér en intressant kontrast mellan det traditionella
med de morka timmerviggarna och takbalkarna och det moderna
med de ljusa nya triytorna, tycker Maria Block.

Hon ir ocksd n6jd med resultatet av Heidis idoga ytbehand-

ling inomhus. Timmerstommen ir behandlad med koke linolja

och andra vaggar och tak ir gnuggade tunt, tunt med vit linolje-
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Balkongen dr sonen
Dantes favoritplats.

firg. P4 mer utsatta stillen, exempelvis viggarna i hallen har hon

behandlat med vitpigmenterad hirdvaxolja for att de inte ska
morkna med tiden.

Forutom att stommen bevarats har nytillverkningen skett av
regionalt material. Tréet till panelerna dr himtat fran den egna
skogen och torkat och sigat pa den egna sigen i byn Ensamheten.
Den nya huskonstruktionen prefabricerades hos Stenbackens
Husfabrik i Pitea.

Det som ir mest unikt med huset dr den storslagna och beta-
gande utsikten som sldppts in i storstugan genom flera fonster i
olika viderstreck. Vyn 6ver fjill och sjd dr vackrare dn tavlor och

ger dessutom ljusinsldpp. Vid det stora panoramafdnstret finns en

matplats med plats f6r minga i den gamla vilbevarade kokssoffan
som Bjorn sov i som liten.

I den ursprungliga timmerstommen fanns endast ett fons-
ter, mitt pa viggen mot norr. Har krivdes duktiga snickare som
byggde om timmerviggen sa det blev tvé fonster i nya ligen.

— Om man sitter tillbakalutad i soffan kan man se Hemavans
symbol Guldbollen genom fonstret 6ver diskbianken, konstaterar
Heidi néjt.

Det ir en balansake var fonstren ska placeras och vilka storle-
kar de ska ha. For en arkitekt 4r uppgiften att interiéren inte ska
kinnas instingd, samtidigt som glasade ppningar inte fir gora
att man tappar kinslan av trygghet, poingterar Maria Block.

— Ete site att £f3 sma hus att kiinnas storre och ate fi vackert

infallande ljus under olika tider pa dygnet ir att se till att fa sike-

FAKTA : HEIDI ANDERSON
[ Alder: 38 4r. Fodd och
‘ ’J uppvuxen i den lilla byn En-

i . samheten utanfdr Storuman.
- Elvafaldig varldsmastare i
- armbrytning som foreldser

och bloggar om familjens koldioxidbant-
ning. Gift med fore detta skidskytten
Bjorn Ferry och mamma till sonen Dante.
Familjens mal &r att komma ner till noll
koldioxidutslapp fran och med 2025. De
forsoker bland annat att resa sa klimat-
klokt som mojligt och anvander tag, buss,

elbil och ladcykel. De odlar i vaxthus och
idkar eget standortsanpassat skogsbruk
om tusen hektar. Hur de lever kan du félja
pa Heidis blogg och sociala medier, bland
annat www.fossilfri.com.

.

—

Kontrasternas
viérld. Ljusa dérrar
till lilla sovrum-
met bryter av mot
morka timmervag-
gar och skiffergolv.
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[ < Befintlig timmerstomme > S D T

linjer genom dem. Darfor har ytterdorrarna glasats upp sa mycket

>

som mojligt. Nu ser man rakt genom ytterddrrarna och via hallen
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genom fonstret i storstugan.

Aven i de sma utrymmena som dusch och toalett finns smala

R Y

och hégt sittande liggande fonster med ling utsike 6ver fjillvarl-

den. Speglar dr ocksa ett trick for att gora si att sma rum uppfattas Hall
a
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som storre och luftigare. En dorrspegel dar man kan se sig sjilv i

helfigur ar en av 16sningarna i hallen.

Att forstora genom ljus och luft var viktigt i huset som sam-
manlagt har en boyta pé 57 kvadratmeter plus ett sovloft med

en golvyta pa drygt 25 kvadratmeter. Husets hjirta ir storstugan

-
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dir man lagar mat, dter och umgas. Storstugan har ocksé en extra

finess genom en balkong som nas genom sovloftet. Balkongen

har plats for en madrass och gosedjur och har snabbt blivit ett av
sonen Dantes favorittillhall. Aven familjens katt, Kurt Spurt, har
hittat hoga utsikespunkeer i den 6ppna planlésningen och spanku-
lerar gdrna omkring pa de fria takbalkarna.

De kalla och snérika vintrarna i trakten har avgjort hur entre och
fonster ska utformas. Risken for kallras pa norrsidan minimeras
genom fasta fonster som inte gar att Sppna. Friskluft tas istillet

in via spaltventiler i vissa fonster och den stillbara finska ventilen
av plat som har fem védringsligen och dubbla isolerade luckor.
En kallfarstu med plats for skidor och pulkor och ett vindfang
utanfor den uppvirmda huskroppen gor att man slipper skotta sig
fram till ytterddrren.

Aven om huset ir ett fritidshus s3 dr det viktige ate det hller
virmen och det ir konstruerat for att halla minst fem plusgrader
dret runt. Skumglasisolering har anvints pa betonggrunden, si-
dorna av huset och som markisolering for att tjilen inte ska krypa
inunder. Huset ar uppbyggt av littreglar och littbalkar med OSB-
skivor, samt trireglar ytterst som flinsar. Det ger mycket plats for
trifiberisolering och minimerar kéldbryggor. Konstruktionen ar
lufetie for att spara energi, men samtidigt kan vattenmolekyler
rora sig genom vaggar och tak utan att stingas inne.

Det finns ett fatal elelement och virmeslingor i golvet och nir
man bor i huset virmer en vedspis. Som matas med nirproduce-

rad ved fran den egna skogen forstas. ®

FAKTA BYGGET:

Grund- och markisolering: Skumglasskivor. Foamglas. Sockelskivor: Cembrit (skyddar Foamglasisoleringen). Stengolv: Offerdalsskiffer fran Mi-
nera, med antracitgra fog (Ardex, cementbaserad). Tragolv: Furu, vitpigmenterad hardvaxolja. Baseco. Yttervaggar: Tréfiberisolerade lattreglar
inklusive fonster. Stenbackens Trahus. Yttertak konstruktion: Tréfiberisolerade lattbalkar. Stenbackens Husfabrik. Lattreglar och lattbalkar:
Masonite Beams. Tréfiberisolering: Termotra. Innertak: Trapanel av furu. Baseco. Yttertak: Pannplat. Plat- och Byggspecialisten, Storuman.
Skorsten: Plat. NVI. K6k: Stommar av furulamell. Skapluckor av treskiktslimmad bjork behandlade med vitpigmenterad hardvaxolja. Lidéns Snick-
eri. Traknoppar Olympia fran Beslag Design. Bankskiva: Cosentino Silestone® Eco Line, White Diamond, med 50 procent dtervunnet material i
form av porslin, glas, speglar etc. Leverantor: Lobe Granit. Vedspis med synlig eld och ugn: Pertinger. Vaggbeklddnad i vatrum, vilken dven
fungerar som tétskikt: Melaminbelagd plywood. Fibo Trespo, nyans Spirit. Toalett: EcoFlush, porslin. Wostman. Glasade ytterddrrar: Diplomat
Altanddrrar. Innerdérrar: GK Door. Ytbehandlingar: Linoljeprodukter fran Gysinge och lerfarg fran Saviukumaja. Friskluftsventil, stéllbar och
isolerad: Byggnadsapoteket i Billnas (Finland). Arkitekt: Maria Block, Block Arkitekter. Konstruktdr: Stenbackens Husfabrik. VVS-konsult: Char-
lotta Berggren, ByDemand. VVS:are pa plats: Tarnaby ror, Jan Gustavsson. Elkonsult och elinstallation: Gunnar Fallman, Solteamet Véster-
botten. Timmerarbeten, snickeri: Isaac Berkelder med mannar, Vallmovagens Byggnadsvard. Platslageri, snickeri, stenldggning, spis- och
rorinstallation: Tobias Hakansson och Jan Ronnling, BMK. Inredning och mébler med aterbruk: Anita Stenmark, Handkraft och aterbruk.
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