W ' Framtidens ekologiska boende byggs pa Lusthusbacken i Pitea. !
B8 . Genom att bygga i trd och med nya miljévinliga metoder skapas 3
E o | klimatsmarta, billiga och vackra lagenheter. Y A
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Tra ar den
enda losningen

Trd dr det dverligset bista materialet
att bygga hus med - det ir klimatsmart,
billigt och haller lingre in dagens omo-
derna cementbyggen. | framtiden kom-
mer vi att fraga oss varfor vi inte bara
byggde hus i trd ar 2018, skriver Johan
Ehrenberg.

TEXT JOHAMN EHREMNBERG

Det &r Litt att skriva en hird rubrik men
ibland dr det nédvindigt. Sveriges klimat-
loften krdver insatser pd alla omraden och
ett av de enklaste och viktigaste omridena
dr faktiskr alla de 700 coo nya ligenheter
som maste byggas i landet,

Och inom landet har vi lésningen som Hr
héllbar, langsiktig och fungerar som ett la-
ger av vixthusgaser som inte slipps ut,

Trd lagrar ju CO2. Och hus byggda i tré gor
det i hundra dr, medan nya trid kan vixa
upp dér de gamla stod. Det finns inget bygg-
material som &r lika positivt.

Det hidr vet vi sen manga &r, Trihus 3r en
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gammal svensk konst och synnerligen vl
anpassat till virt klimat., Dessutom &r riitt
byggda trdhus béttre vid eldsvidor och
olyckor &n betong och stilkonstruktioner.
De haller helt enkelt lingre.

Runt om i Sverige byggs det ocksa trihus

fir ldgenheter men alltfér ofta mer som
kompromisser dir trd blir fasad och ut-
smyckning medan cementen gdms under.
Det finns ocksa en firkdrlek hos byggfiretag
fdr isolering som samlar fukt (Gullfiber) och
gipsskivar som skapar mogelhirdar.

Det &r svart att fiirstd fuskbygget, vem vill
bygga daligt ndr det &r billigare att bygga bra
och rent, men mycket handlar om en eko-
nomi som &r osund. En byggare som skapar
ett hyreshus hen maste ta hand om i &rtion-
den &r nog mer fiirsiktig &n den som skapar
flotta bostadsritter man séljer snabbt och
sen fort ldmnar efter en slutinspektion. De
nya dgarna far ta problemen.

Trahus kommer bli en stor bransch i Sveri-
ge. Stora Enso satsar pa massivtri, Martins-
son heter en annan producent och i grann-
l&nderna finns fabriker som inte vill annat &n
leverera tréviggar i firdiga stycken.

Sjélv jobbar jag med ett hyreshus i mas-
sivtrd som ska bli helt sjdlvférstrjande pa
energi.

Men mer om det ndr husen &r resta...

Nu ska vi filja med Varis Bokalders, loka
hems ekobyggexpert, nér han granskar de
fina husen pa Lusthusbacken i Pited,

Trahus byggda under ett tilt! Du slipper
fukt, du slipper regn och snd och du fir
sektionerna levererade firdiga s& att en in-
omhuskran kan gira jobbet. Det hdr dr ny
teknik for trihusbyggen som kan géra byg-
gandet viderneutralt pa ett helt annat sétt.

Bara en sak till om tré.,

Kommuner kan stilla krav pa bra material
men later alltfér ofta slentrianen styra. Men
fir trihus géller en ekvation som inte helt
enkelt gr att negligera.

Tréhus har béttre inomhusklimat. Trihus
dr billigare. Och trahus haller ldngre n da-
gens omoderna cementbyggen.

Om nagra ar kommer fragan dérfiir bli den
héir: Hur i all virlden kunde ni bygga hus som
INTE var av trd 20187 »
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Har byggs hyresratter
| ekologiska flerbostadshus

Pa Lusthusbacken i Pited byggs det
ekologiska flerfamiljshus sa det
knakar om det - med nya miljévinliga
metoder. Kloka hems ekobyggexpert
Varis Bokalders akte dit for att
studera bygget.

TEXT VARIS BOKALDERS
FOTO GUMILLA WELIN

Pa Lusthusbacken, en liten bit utanfdr Pited
centrum, haller bypgféretaget Gréinbo pd att
byzea ekologiska flerbostadshus med nya mil-
jovdnliga metoder. Grénbo ar ett samarbete
mellan kapitalinvesteringsbolaget Polarrenen
AR samt husproducenterna Glommershus AB
(VD Anders Eriksson) och Stenbackens AB

(VD Mattias Henriks-
son). Det dr hyreshus i
tva vaningar som ligger
vackert med vattnet pa
ena sidan och pi andra
sidan skall det bli ligen-
hetstridgardar. Husen
dr ritade av arkitekten
Maria Block, som &r en
av Sveriges ledande arkitekter inom ekolo-

giskt byggande.

Anders Eriksson.

Husen har en spinnande arkitektur. Taka-
gen ligger pa diagonalen dver husen och fa-
saderna dr tickta med aspspan som granar
vackert av vider och vind. Entrén ligger mot

gatan och alla balkongerna vetter mot sjdsi-
dan. Husen har fristdende balkonger med tak
vilket ger fina uteplatser med sjtutsikt. Bal-
kongerna dr byggda i trd som dr behandiat
med miljévanligt impregneringsmedel (Sioo).

Bygget sker under ett uppblasbart vider-
skydd, ett kupolformat tilt. Det finns luft-
slussar in i téltet och dér inne finns ett par
lyftkranar. | det uppblasbara viderskyddet
far man plats att bygga upp till fyra vaningar
higa hus. Viggelement, bjilklagselement,
takelement samt badrum och inredning sa-
som garderober och kiksinredning byggs pa
fabrik under kontrollerade firhallanden. De
fardiga elementen transporteras sedan till
tomten och monteras pa plats inne i tiltet.
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Golven ir gjorda av massivt tr, antingen som
bridgolv eller som parkettgolv av ask.

P4 sd sitt far man ett rationellt och snabbt
bygge och undviker alla problem med fukt
och daligt vider. Man far bra arbetsfrhillan-
den och mijligheter till kvalitet och precision
i byggprocessen.

Viggarna dr byggda med lattreglar i trd
(Masonite Beams) och taket & byggt med
takstolar i tré. Bade tak och véggar &r isolera-
de med 400 mm lGsull av tréfiber (Termotrd).
P4 insidan av ytterviggarnas littreglar sitter
det fibergipsskivor och pé utsidan en vindtat
duk, utanpa denna har man spikat Ikt och
pa lakten har man fist ytterfasaden av asp-
spén. Fiinstren &r tréfonster med ett U-viirde
pé cirka 0,9.

Alla material dr valda med omsorg och med
tanke pa miljn. DArfor har man anvént sig av
farnybara och giftfria material. Golven &r dels
i massiv ask (Baseco), dels som heltra ask-
parkett, och all inredning sdsom garderober
och kiksinredning &r i massivtrd. Har finns
inga spanskivor som avger formaldehyd (gas
med stickande lukt som verkar starkt irrite-
rande pa dgon och luftviigar) och som litt gar
stinder. Pa viggarna sitter det fibergipsski-
vor (Farmacell) istéllet fir vanliga gipsskivor,
dessa #r starkare och léttare att sétta upp
hyllor eller tavlor pé,

I kiiket &r luckorna i massiv bjdirk, binkskivan
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All inredning dr i massivt trii. Stommar i foglimmad
furu och luckor av skiktlimmad bjérk.

FOr att minska
brandrisken bestdr
alla invandiga
vaggytorna av
randharaiga
fibergipsskivor

I T

ar av konststen (Cosentino Silestone), som be-
star till 93 procent av naturlig mald kvartssten
bunden med polyesterharts. Pa viiggen ovan-
far sitter det rostfritt stil, bida dessa material
dr starka och l&dtta att hdlla rena. Alla blandare
ar blyfria och man har ett smart varmvatten-
system (3eFlow) didr man slipper viinta pa att
vattnet skall bli varmt. Inomhusviggar och in-
nertak &r malade dels med EcoProffs, Firgbye-
ges fossilfria férg, dels med Caparols Indeko
Geo dispersionsfarg.

Badrummen har viiggar av plywood med melaminyta
ech golv av miljgvinlig plast,

Aven badrummen byggs pa fabrik som firdi-
ga rumselement och transporteras till bygg-
platsen. Badrumsgolven &r byggda | glasfi-
berarmerad plast med ingjuten golvbrunn
och golwirme (Podcomp) pa vilka man sit-
ter klinker, viggarna bestar av plywoodskivor
med ett ytskikt av melamin (Fibo-trespos vit-
rumsskiva) och i taket har man fuktbuffrande
tréullscementskivor (Tréullit).

For att minska brandrisken bestér alla invén-
diga viggytorna av brandhérdiga fibergipsski-
vor. Fir att undvika ljud mellan ligenheterna
ar alla ligenhetsskiljande viggar dubbla kon-
struktioner med en spalt emellan och dessut-
om belagda med dubbla fibergipsskivor. Bjilk-
lagen &r upphiingda i en fidderkonstruktion
och innertaket &r upphingt i bjilklaget med
akustikhédngare (Sylomer Wood).

Ventilationen i de tva hus som har killare
sker med flaktfarstéarkt sjilvdrag dir friskluf-
ten tas in genom en stor jordledning. Tilluften
tasin i sovrum och vardagsrum och frinluften
tas ut fran hall och badrum. | kiken finns en
kiiksfldkt. | de tva killarlBsa husen sker ven-
tilationen med ett franluftsystem med fran-
luftsvirmepump.

En nalrorsvirmevixlare (Retermia), som
har ett mycket lagt tryckfall, och som tar
varmeenergi ur frinluften pa taket, samt en
vidrmepump (Sirius) som anviinder den Ater-
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vunna virmen fiir att virma varmvattnet.
Tekniken dr driftsnal och ger firutsittningar
for ett gott inomhusklimat.

En ambition har varit att det inte skall vara
s dyrt att bo hir, ddrfér har man byggt hy-
resligenheter. Byggkostnaden ligger pd ca
25 000 krfm? inklusive moms och hyreskost-
naden ligger pa ca 1500 krfm2far. PA varje
plan finns tre lgenheter.

En tvarumsligenhet pi 54 m? som kostar
6800 kr/manad, en trerumsldgenhet pd 69
m2 som kostar 8500 kr/ménad och en fyra-
rumsldgenhet pd B2 m? som kostar ggaoo kr/
manad. Ligenheterna har tillgang till carport
och generisa ldgenhetsfirrad.

Husen dr byggda sa att de &r enkla att un-
derhalla och de &r billiga i drift. De &r mycket
energieffektiva och behiver dirfér endast
tillféras cirka 70 kwh kipt energi per kva-
dratmeter och &r. Husen har vattenburen
golwirme och dr kopplade till fi3rrvirme.

Hur har da detta initiativ att bygga miljo-

3eFlow vid alla tappstillen gér att man aldrig

behidver vinta pd varmvattnet.

véinliga och prisvirda hyresritter kommit till?
Jo, kapitalinvesteringsbolaget Polarrenen som
finansierar Lusthusbacken &r ett dotterbolag
inom Polarbridsgruppen. Polarbriid dr ett
familjefiretag med hundradriga traditioner i
norrldndsk bradkultur,

Niir nu den femte generationen har tagit éver
ledningen av foretaget s4 har man bestdmt
att féretaget i hela sin verksamhet skall bidra
till att bygga ett hallbart samhille. Darfér har
de nya huvuddgarna, Karin Bodin och Anna
Borgeryd, initierat ett flertal hallbara projekt
inom féretaget varav hyreshusen pa Lusthus-
backen &r ett,

Polarbréd har dven kdpt fyra vindkraftverk,
s& nu produceras lika mycket fornybar el som
bageriverksamheten forbrukar. Plastpasarna
som Polarbridet packas i &r tillverkade av
stirkelse fran sockerrbr och i sitt brédsorti-
ment finns nu dven ekologiska briid. Tink om
fler fretag kunde g&ra som Polarbriid, att ak-
tivt bérja bygga det hillbara samhillet,

OTTOSSON

FARGIMIAKERI

AB

matt linoljefarg

inomhus for naturligt vackra rum

E i

~ "Antligen en linoljefarg for inomhushruk som varken ir

. hilsoskadlig eller miljofarlig! Med linolja som bindemedel |

~ dr var matta linoljefdrg ett naturligt och hallbart val.

. For en sund inomhusmiljd, fri fran plast. Fargen faster pa |
de flesta underlag och ger en talig och vacker yta.”

fdar mer information besik www.ottossonfarg.com
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Linda Christoffersson.
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Gedigna tramaterial
skapar en skon kansla

Tyst och lugnt, gedigna trimaterial
och skén inomhustemperatur.
Nyinflyttade hyresgiésten Linda
Christoffersson och hennes familj
stortrivs i den nya ldgenheten.

TEXT LISA PERSSON

Den bleka vintersolen strimmar in genom
fénstret till Linda Christofferssons trerums-
ldgenhet pd Lusthusbacken och fyller den
med ljus. Hir har hon bott sedan i maj 2016
tillsammans med barnen MNora, 19 ar och
Aron, 13 ar.

Dessfarinnan bodde de i en villa pa Furu-
niset, bara ndgra hundra meter fran Lust-
husbacken.

- Wi ville bo i ndgot mindre och enklare,
sdger Linda Christoffersson, som blev intres-
serad direkt ndr bygget vid Lusthusbacken
drog igang.

- Jag har alltid varit intresserad av eko-
hus och tycker det dr spannande med noll-
energi-hus, sdger hon.

Att flerfamiljshuset dessutom lag sa pass
néra till natur och Pitea dlv blev avgbrande.

- Platsen 3r magisk - vi har inte mer &n

25 meter till vattnet! Medanfér huset ligger
"Karleksstigen™ som leder till ett motions-
spar eller vidare in till stan.

Hon upplever manga férdelar med den mil-
jéwanliga lagenheten.

- Akustiken, luften, ljuset och de gedigna
trimaterialen - en kombo av allt det dér gor
det sa behagligt, sdger hon.

- P4 jobbet &r det torr luft och jag maste
hela tiden smdrja ansikte och ldppar. Jag
har reagerat pa att det behdver jag aldrig
gira hdr hemma.
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Kiket dr byggt i bjork och det dr askgolv |
rummen. Inte ett element sa langt tkat kan
na - lgenheten dr helt och hallet uppvirmd
med golvvirme.

- Det finns inga tapeter utan vdggarna ar
malade med vit och matt firg. | béirjan var
det ovant men nu tycker jag att det ger ett
lugnt intryck. Nu skulle jag inte vilja atergd
till tapeter. Jag kan sétta konst pa viggarna
istéllet, sédger Linda Christoffersson.

En annan sak hon tdnkt pa dr avsaknaden
av stirande plastlukter, som annars &r van-
ligt i nyproducerade ldgenheter.

- Det luktar bara lite trd och det doftar
gott!

Vissa har bilden att ett miljdvéinligt hus
ger "enklare standard”. Har du fatt kompro-
missa med ndgot?

- Mej, jag kan tycka att det &r tvirtom.
Har pratar vi gedigna materialval, som mas-
sivt trd, inte spanskivor och laminat. Det ger
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D¢ djupa fénstersmygarna tyder pd ett mycket vilisolerat hus.

snarare en lyxigare kinsla.

inte heller bilden av att miljovanliga hus
kan upplevas som kallare stimmer - dtmins-
tone inte i det hir fallet.

- Mej, snarare tvdrtom! Nu pa vintern har
vi néstan fatt skruva ner pa temperaturen
och pd sommaren dr det behagligt, da slar
de av vérmen, séger hon.

Vid sidan av sitt yrke som ekonom driver
Linda Christoffersson det egna inrednings-
foretaget Inredningsmood, som giir allt ifran
att rita kiik till att styla foretagsmiljder, ute-
platser eller hjdlpa till med att organisera i
garderoben. Att bo i ett ekohus har inspire-
rat henne att tinka nytt.

- Tidigare saknade jag mycket kunskap
om hur man kan leva och bo miljiméssigt,
men nu har jag lArt mig massor. Inte minst
att vi maste aterbruka och ateranviinda det
vi har sa mycket det bara gar. «

fasta inredningen.

nemy

Hillbara, lHttskista och giftfria material priglar den

Jag har alltid
varit intresserad
av eko-hus och
tycker adet ar
spannande med
nollenergi-hus.




