Villo Balaton i Sollentuna -
mer Gn ett passivhus

Villa Balaton &r s mycket mer dn ett passivhus. | ett passivhus utgar man oftast enbart
fran att spara energi, har stradvar man efter att hushalla med alla resurser, att skapa ett
mycket bra inomhusklimat och att se till att de resurser som anvands ar fornybara.

laneringen har utgdtc frin en helhetssyn
pi livet i ett hus.

Genom att bygga ett négor dyrare och
bitcre hus, far man ligre driftskostnader,
bitcre inomhusklimat, enklare skétsel och
mindre underhill. Fér under fem miljoner
kr inkl moms och alla avgifter har man fict
162 kvm bostad, garage, férrid, 17 kvm
vindfing och inglasad vintertridgard, samt
tva generdsa balkonger. Tomten ingir ¢j i
nimnda kostnad. Utgangspunkren ir att
man inser planetens begrinsningar och vill
vara med och bygga ett hillbart samhiille.
Lir oss titta efter hur man dstadkommer det-
ta i praktiken.

I huset bor Anita och Attila Balaton som
onskade sig ett miljdanpassat hus. Huset
projekterades av arkitekterna Maria Block
och Varis Bokalders och byggdes av bygg-
mistaren Anders Friksson (Glommershus
AB) som har varit totalentrepenér. Elemen-
ten prefabricerades pé fabriken i Glommers-
trisk, varefter huset firdigstilldes pa plats.
Markarbetena har utforts av Leif Berg.

Resurshushallning
Virme. Huset ir mycket energisnilt, energi-
behov for virme och varmvatten ir ca 50
kWh/m? och ir. Skalet 4r vilisolerat, luftdce
och har fonster med liga U-viirden. Taket ir
isolerat med 50 cm och viggarna med 40 cm
16s trifiberisolering (Termotrd) och grunden
med 30 cm cellglasskivor (Foamglas). Fénst-
ren har ett U-viirde pa 0,7 W/m2K och fons-
terpartierna har ect U-virde pd mellan 0,7
och 0,9 for hela konstruktionen. T konstruk-
tionen har man lagt mycket moda pd att
undvika kéldbryggor, t ex nir det giller hur
fonster och dérrar ir inmonterade i viggar-
na. Ventilationen ir behovsstyrd for att spara
energi.

EL Husets fonster har placerats si act
man fir ete bra dagsljus i rummen och man
anvinder ligenergilampor och LED-lampor
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Villa Balaten i Sollentuna.

99 Genom att bygga ett nagot dyrare och biittre hus, fir man ligre
driftskostnader, biittre inombusklimat och enklare skotsel.

for ate hushalla med el. Man har valt eleffek-
tiva vitvaror. Ventilationen ir ett fikefor-
stiirke sjilvdrag.

Vatten. Kranar och duschar ir vattensnila
och férsedda med engreppsblandare. Toalet-
terna ir vattensndla och har tva spolknappar.
Vitvarorna ir bide eleffektiva och vattensna-
la. De firal virmeelement som kriivs, sitter pa
innerviggar for ace minska rérdragningar.

Material. Huset dr i tvd viningar och har
en kompalkt form for att minimera ytterarea
och materialbehov. Huset ir byggt av prefa-
bricerade element med tristcomme av furu
med trifiberisoleringen av inhemsk skogsra-
vara. Detta innebir att materialen ir forny-
bara, act det gick it lite energi for act tillverka
byggmarterialen och dessutom binds koldi-
oxid i tri. Balkonggolven ir i lirkerd, bal-
kongricken i ek, trappan i ask, kéksinred-
ningar i bjérk och panelerna (innerviggar

och innertak) i huset ir av asp. Asppanelen
pa ytterviggarna ir inte mélad utan kommer
act aldras vackert och bli grd. Den fukrriliga
isoleringen i grunden ér av skumglas som
tillverkas av dteranvint glas. Anviindningen
av plast och metaller har minimerats i huset.

Halsosamt inomhusklimat
Ventilationen sker med ett behovsstyrt och
irstidsanpassat hybridsystem, alltsa med na-
turlig ventilation som kan férstirkas med en
frinlufesflike och strypas med tilluftsspjill.
Ventilationsluften tas in genom en jordled-
ning (rér frin Rehau) dir den forvirms pd
vintern och kyls pd sommaren. Man ventile-
rar nir folk dr hemma och mera pi somma-
ren in pd vintern. I koket sitter en volym-
kipa (Casamja) som med sjilvdrag ventilerar
bort matoset nir man dppnar spjillet.
Byggnadsmaterial och ytbehandlingar i

X x X 3. 5¢ X

Innerpanel asp 22 mm
"Elektrikerlidkt" 45 x 45
Halotex D50 Angbroms
Lagenergiregel 45 x 70/3 mm trdfiberboard/45 x 145 +
Cellulosafiberisolering, Termotrd 48 kg/m?
Halotex W10 Vindstopp
Lkt 22 x 45
Trdregel 34 x 70
Ytterpanel stdende asp 26 mm.

Horisontalsnitt yttervigg

Overst fran vanster. Horisontalsnitt genom végg. | Vardagsrummet star den vattenmantlade pelletskaminen Ego Hydro fran MCZ. Koket med en veranda pa varje
sida. Pa sydfasaden sitter 10 m? solfangare (Premium fran Schiico) i 55 graders vinkel. Markror for tilluften i Villa Balaton, pa hilden synns byggmastaren
Anders Eriksson (med méssa) och Leif Berg som gjorde markarbetena. Tvattstugan med varmvattenansluten tvattmaskin.

huset har valts ur miljé- och hilsosynvinkel.
I huset finns inga CMR-imnen (cancero-
gena, mutagena eller reproduktionsstérande
imnen), de innehiller inga oénskade kemis-
ka dmnen och avger inte obehagliga emissio-
ner. Likasd har man undvikit allergiframkal-
lande imnen.

Husets konstruktioner ir diffusionsdpp-
na och fuktbuffrande vilket ger etc jimnare
och behagligare inomhusklimar. Vanligtvis
dr det for torrt inomhus pé vintern, men nir
vi duschar, tvictar och lagar mar har vi for
hog fuktighet inomhus. Istillet for fukespirr
anvinds en si kallad dngbroms (Matakis
Halotex D 50), det ir ett "Goretex”-liknande
material som slipper igenom fukr i dngfas,
men stoppar vatten och drag.

Grunden ir en fuke- och radensiker Kol-
jern-grund av skumglasskivor. Mellan de dif-
fusionstira skumglasskivorna siccer en tunn

aluminiumplar som stoppar eventuell radon-
gas. Mellanbjilklag och mellanviggar ir ljud-
isolerade med mattor av lin som #r kiinda for
sin goda ljudisolering, Aterfyllnad mot mar-
ken i suterriingviningen ir gjord med drine-
rande och isolerande skumglasgrus (Hasopor).

Varmesystem

Fornybar energi. Aven hus isolerade till pas-
sivhusstandard behéver lite viirme nir der ir
som kallast och alla hus behéver ju varmvar-
ten. S4 ett virmesystem mdste finnas i huset,
men i miljdanpassade hus vill man virma sitr
varmvatten med férnybar energi. Uppvirm-
ningen sker med vattenburna radiatorer frin
en s& kallad "virmetrio™ ackumulatortank,
solfingare och vattenmantlad eldstad. Vir-
mesystemet ir uppbyggt kring en ackumula-
tortank pd 750 liter frin Gétlinds, vilken
har byggts in och isolerats pa plats med 15

cm trifiberisolering for att minska virmefér-
lusterna. PA sydfasaden sitter 10 m? solfing-
are (Premium fran Schiico) i 55 graders vin-
kel och i vardagsrummet stir en vacten-
mantlad pelletskamin (Ego Hydro frin
MCZ). Radiatorerna (Purmo Vertikal) avger
sin virme via virmestrilning och sitter pd
innerviggar for act férkorta ledningsdrag-
ningarna. Eftersom huset har fonster med
mycket laga U-viirden fir man inte kallras
vid fénstren och diirfér behdver inte radiato-
rerna sitta under fénscren.

Huset ir kopplat till elnitet och till kom-
munalt vatten och avlopp. Men huset ir inte
kopplat till kommunens dagvattennit. Dag-
vatten tas om hand via sedumtak och diken.
Detta ger ett visst avdrag pa vatten- och av-
loppsavgiften. B

Text och foto: Varis Bokalders
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